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Sens du relationnel 

Autonome 

Capacité d'adaptation 

Communication

Organisé 

Ambre 

Contact

Compétences 

Téléphone

Adresse

O6 .. .. .. .. ..

Email
...

Experience

Brevet des collègues 
Collègue Pablo Casals, Cabestany

Baccalauréat STMG RH
Lycée Notre Dame de BonSecours, Perpignan

BTS MCO 
Lycée Jean Lurçat, Perpignan

Stage Assistant Commercial - 2017

Grand Optical 
Assistance commerciale dans l'espace clientèle 
Préparation et organisation en laboratoire 
Accueil clients 

Stage Assistante Commerciale Technique - 2018

Bouygues Immobilier 
Chiffrages futurs programmes 
Visites chantiers et réunions chantiers pour
préparation 

Conseillère Commerciale - 2019

ANGANA
Accueil clients 
Préparation commande et suivi des stocks 
Conseillère commerciale produits beauté 
Encaissements

Conseillère Commerciale - 2021

Bouygues Immobilier 
Chiffrages futurs programmes 
Visites chantiers et réunions chantiers pour
préparation 

Conseillère Commerciale - 2022

Bouygues Immobilier 
Chiffrages futurs programmes 
Visites chantiers et réunions chantiers pour
préparation 

Travaille saisonnier - 2022



AMR 
Recherche d'alternance pour un 
poste de commercial
Rythme de 2 semaine entreprise 
1 semaine à école

INFOS

CONTACT

Mail : 
 Tel :  

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES

2021/2023 All consulting

Assistant de gestion 2021 -> aujourd'hui
Prospection terrain et sédentaire (phoning, mailing
et rendez-vous)
Entretien de recrutement 
Création et mise en place de contrats
Création et gestion d'annonces

2022 La Poste

Facteur temps partiel
Distribution et trie de courriel sur 2 secteurs

FORMATIONS

2021/2023 - CFA Charles de foucauld 
BTS Gestion de la PME

2018/2021 - Lycée Jacque callot 
Obtention du Baccalauréat spécialité SVT et SES,
option mathématique 

COMPÉTENCES

Polyvalent
Sérieux
Autonome
Doté d'un bon relationnel 

 Savoir être 

J'ai découvert le monde du
commerce pour lequel j'ai su
trouver un réel intérêt. 
Extrêmement motivée par
l'acquisition constante de
nouvelles compétences et la
multiplication d'expériences
dans la vie professionnelle. 
Titulaire du permis B.

2015 Ecoa-thec

Stage d'observation
Observation du métier ingénieur en génie civile.
Utilisation de logiciel de dessin. 

Maitrise de CRM
Gestion de projet
Maitrise du pack Office
Anglais B1
Arabe courant

 Savoir faire 

2023/2024 - ICL Montpellier
 Bachelor Business developer 

Mon LinkedIn

Centre d'intérêts 

Voyages 
Bénévole : Maraude pour
les sans abris avec Unis &
solidaire 
Sport 



Margot  
Étudiante motivée en tant que commerciale en alternance, 
Je suis actuellement à la recherche d'une alternance pour ma troisième année en 
école de commerce pour préparer une licence Chargée d'affaires commerciales et 
marketing opérationnel 
Motivée et dynamique, je n'ai pas peur de faire face à des défis et mettrai tout en 
œuvre pour faire augmenter les résultats de votre entreprise. Créer et stimuler des 
émotions auprès de vos prospects / clients afin de les fidéliser dans votre société, 
c'est mon objectif. 

Experiences professionnelles 

2021 - à ce jour 

Etam I Montceau les mines 

Vendeuse , alternance 

• Savoir développer un argumentaire de vente solide et adaptée

• Merchandising

• Mise en place de communication en externe et en interne ( défilée , réseaux sociaux,

soirée événementielle) 

• Gestion des rayons, suivis stocks

• Participer au développement commercial

• Gérer la relation client

2020 - stage 

Agence vidéo Marketing 1 

Barcelone 

• Accompagner les entreprises pour la mise en place de leur communication

• Stratégie digitale

• Relation BtoB

• Négociation

utilisation site web,publicité, campagne sur réseaux sociaux

Compétences 

• Créativité et sens de 

l'initiative
• Persuasion
• Aisance relationnelle
• Esprit d'équipe

leadership



Gestion des demandes clients en adaptant son argumentation

Gestion des stocks et de l'inventaire

Capacité à réagir rapidement et avec tact aux demandes

imprévues.

Contact

07 

Mobilité Montpellier

Disponibilité 1er septembre 2023

Réseaux sociaux

Expériences professionnelles

B&M (Montpellier) ; depuis mars 2022 à nos jours 

Supermarché Casino (Montpellier) ; de novembre 2021 à mars
2022

Event Fashion (Toamasina, Madagascar) ; de janvier 2018 à
décembre 2020

Assistant manager de rayon (PGC) en alternance

Assistant manager marée en alternance

Vendeur prêt-à-porter

formations

Esprit analytique

Anglais: B2

Français:  Bilingue

Malgache:  Maternel

 

Soft skills

Langues

Jason 
R E C H E R C H E D ' A L T E R N A N C E P O U R

U N B A C H E L O R

Pour la rentrée en septembre

Orientation et conseil clients sur les produits

Gestion de l'implantation et du balisage des produits en rayon

Valorisation et promotion des produits pour optimiser leur

visibilité.

Développement et fidélisation de la clientèle du rayon marée

Gestion de la qualité des produits et services proposés et de la

présentation du rayon

Gestion des commandes et du rayon marée en respectant les

règles d'hygiène et de sécurité alimentaires.

BTS Management Commercial Opérationnel
Depuis octobre 2021 à 12 juin 2023; IDELCA Business school 

(Montpellier, France)

1ère année de licence de la mention économie

Baccalauréat de l'Enseignement Secondaire série D avec
Mention Assez Bien

De janvier 2020 à mars 2021; Université de Toamasina
(Toamasina, Madagascar)

D'octobre 2018 à septembre 2019; Lycée privé Stella Maris
(Toamasina, Madagascar)

Hard skills

Lecture 

Gestion du stress

Centres d'intérêt 

Capacité d'adaptabilité

Ms Office

Responsable

Esprit d'équipe 

Musculation  
Développement personnel 

21 ans



Contacts

Téléphone
06 

Email

Région
Occitanie (Aude)

Diplômes 

Christophe 

Expériences professionnelles

Aide éducateur

Stage de validation de première année de BTS

Stage découverte en milieu professionnel

Service civique

Assistant électricien sur chantier

Assistant administratif - camping LVL

09/2022 -  06/2023

05/2021 - 07/2021

12/2016

Collège Jules Ferry 

Narbonne (11100)

Eiffage 

Chatenay-Malabry (92290)

Les Ayguades 

Gruissan (11430) 

Compétences 

Lycée Jean Jaurès
Chatenay-Malabry
(92290) 

Lycée Jean Jaurès
Chatenay-Malabry
(92290)

BTS FED option C (domotique
et bâtiments communicants)

BAC STI2D spécialité ITEC

2022

2020

Français

Anglais

Langues

Diplôme national du Brevet
2017

Collège George Sand 

Travail en équipe

Châtillon (92320)

Capacité d'adaptation

 Maîtrise de soi 

Etudiant en bachelor responsable commercial et marketing à

l'ICL Montpellier, je souhaite travailler comme chargé de

communication.

Doté d'une bonne écoute, d'une bonne capacité

d'adaptation et de communication, je cherche à mettre mon

énergie au service d'une entreprise, via un contrat

d'alternance d'une durée de 1 an.   

Alternance Marketing/Commercial



Jorys 

Profil Professionnel 

Autonome et enthousiaste mes premières expériences m'ont permis de 

renforcer mes acquis. En quête de nouveaux challenges, je souhaite 

rejoindre votre structure à laquelle je pourrais apporter mon dynamisme et 

mon goût du challenge.  

Parcours professionnel 

Weldom - Stagiaire 

Réquista - Stage 

01/2023 - 02/2023 

• Assistance des employés expérimentés dans leur travail quotidien.

• Étude des différents risques de l’entreprise

Carrefour Market - travailleur saisonnier 

Réquista - CDD 

07/2022 - 08/2022 

• Employer de rayon coté frais et surgelé

Req Services - stagiaire 

Réquista - Stage 

04/2022 - 06/2022 

• Conduite des recherches et des analyses pour soutenir les projets de

l'équipe. 

• Gestion des tâches administratives

Massol et fils SARL - travailleur saisonnier 

Réquista - CDD 

07/2021 - 08/2021 

• Employer en tant que manœuvre sur différent chantier

Communauté des communes du Réquistanais - travailleur saisonnier 

Réquista - CDD 

08/2020 - 08/2020 

• Travailleur en tant qu’éboueur

Garage Massol - Stagiaire  

Saint jean Delnous - Stage 

01/2018 - 02/2018, 11/2019 - 12/2019, 03/2021 - 05/2021 

• Assistance des employés expérimentés dans leur travail quotidien.

• Maintenance des véhicules automobile

mail

tel

Compétences 

• Serviabilité

• Aisance relationnelle

• Capacité d'adaptation

• Conscience professionnelle

• Esprit d'équipe

Formation 

09/2021 – En cours 

Lycée René Gosse 

Clermont l'Hérault 

BTS : Gestion De PME 

09/2018 – 06/2021 

Lycée Alexis Monteil 

Rodez 

Baccalauréat professionnel : 

Maintenance Véhicule Option A – 

Assez bien 

Langues 

Français 

Langue maternelle

Anglais 

Intermédiaire (B1) 
 



FORMATION 

LICENCE PROPROFESSIONNELLE BANQUE ASSURANCES 
DIFCAM (Crédit Agricole du Languedoc) I En cours 

BTS MCO (MANAGEMENT COMMERCIAL OPÉRATIONNEL)  
IDRAC BUSINESS SCHOOL (Montpellier) I 2022 

BAC SCIENTIFIQUE 
LYCÉE RENÉ GOSSE (Clermont l’Hérault) I 2020 

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES 

CREDIT  AGRICOLE I Septembre 2022 I Montpellier 

Conseiller clientèle particulier en alternance 

Gestion d’un portefeuille et gestion d’accueil, prise de rendez-vous, 

gestion flux clients, attribution de moyens de paiements 

McDONALD’S I Septembre 2021 – Aout 2022 I Clermont l’Hérault    

Manager Academy (Alternance)  

Gestion et Vérification de l’ouverture du restaurant, Gestion du terrain en 

période de “rush“, Définir et Assurer les objectifs journaliers, Suivi & 

Évaluation des Coachs et équipiers, Gestion flux client,  

McDONALD’S I Septembre 2020 – Aout 2021 I Clermont l’Hérault      

Coach (Alternance) 

Préparation du terrain lors de l’ouverture du restaurant, Gestion et 

Vérification du terrain en après-midi, Intégration et Formation de 

nouveaux équipiers, Accompagner et assurer la montée en compétence 

des équipiers, Organisation des stocks 

McDONALD’S I Septembre 2020 – Aout 2021 I Clermont l’Hérault 

Équipier polyvalent (Travail étudiant) 

Préparation du terrain, préparation commande client, prise de 

commande 

EMPLOI SAISONNIER 

McDonald’s I Mairie 

STAGE 

CABINET DE KINÉSITHÉRAPIE 

Ludovic 
22 ans 

Permis B I Véhiculé 

A PROPOS DE MOI 

Actuellement Conseiller clientèle en 
Alternance au Crédit Agricole, je serais 
ravi d’intégrer votre groupe pour mettre 
en avant mon envie, mon expertise. 

- Goût pour les challenges, objectifs

- Rigueur, esprit d’initiative, curiosité

- Aisance relationnelle

- Fibre Commerciale et Managériale

06 ... 

Mail 

Adresse

COMPETENCE LANGUISTIQUE & 

INFORMATIQUE 

Anglais & Espagnol 

Niveau scolaire 

Informatique 

Pack Office 

Pack Apple 

Canva 

CENTRES D’INTERETS 

Sport (Football, Basketball)      

Musculation 

Mode (Sneakers, Mode urbaine) 



PROFIL 

Âge 

19 ans 

MOBILITÉ 
GÉOGRAPHIQUE 

Montpellier 

Romans sur Isère 

Disponibilité 

septembre 2023 

Téléphone 

E-mail

Permis B, véhiculé 

Poste recherché : 

Mehdi  

Mes expériences professionnelles m'ont permis d'avoir un 

bon relationnel client, d'apprendre à travailler en autonomie 

et à m'intégrer rapidement dans le milieu professionnel. 

EDUCATION 

2023 - 2024 

2021 - 2023 

2021 

Bachelor business déveloper 

ICL Montpellier 

BTS assurance 

Lycée du dauphiné 

Obtention du baccalauréat STMG 

Lycée du dauphiné 

EXPERIENCES 

PROFESSIONNELLES 

2021 - 2022 

2022 - 2023 

2022- 2023 

Banque Postale 

Stage chargé de clientèle 

Banque Postale 

Conseiller bancaire 

Royal Bernard 

Agent conditionnement, 

Job étudiant 

COMPETENCES 

Savoir faire 

• Segmentation

• Prospection

• Vente produit bancaire et

assurance

• Relation client

Savoir être 

• Travail en équipe

• Autonome

• Polyvalent

• Capacité à s'organisé

• Ponctuel

Chargé de développement commercial 



DEMANDEZ 
LES CV DES CANDIDATS QUE VOUS
SOUHAITEZ RENCONTRER
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